
Д ен ь  1 -  ый

Прием нищ и  

Н аим ен овани е блю д
Вы ход
блю да

П и щ е в ы е  ьеш ес

|  Э нергетн ческ  

тва (г) 1 а я

1 ценность

(
№  рецептуры

белки ж и р ы угл-ды; Ккал

ЗА В ТРА К

Каш а м анная м олоч ная  с м аслом 150/5 7,50 7,50 18,40 171,10 Т Г К  № 4

Ч ай с сахаром 160/4 0,05 0.0! 4,42 18,00 Л  411 Д ел и 2016

Б утербр од  с  м аслом  сливочны м 25/5 1,9 4,4 13 99 № 1 Д ел  112010

И того: 350 9,45:
31,41 35,82 288,10

2  -  он ЗА В ТРА К

С ок 125 0,30 0.30 .13,00 51,90 № 399Д ел и 2010

п ерси ковы й

И того: 125 0,30 „ . 0 13,00 51,90

за втра к+2 за втра к 474 9,75 12.21 48 ,82 340,00

О БЕД

С а л а т  из свеклы 30 0,36 0,96 1,80 17,30 № 34, Д ел и 2016

Щ и  со св еж ей  к апустой,
к артоф ел ем , с см етан ой  с курицей 150/1.0/5 4,08 5,33 5,40 86.00 № 73 Д ел и  2016

К отлеты  р убл ен ы е из говядины 50 4,4 52 7 92,4 № 299  Д ел и 2016

М ак ароны  отвар ны е 110 4,10 , 25,00 143,40 № 218  Д ел и  2016

К ом пот из св еж и х  яблок 150 0,10 ■ 10,20 42,10 №  3 9 0  Д ел и  2016

Х леб сельский 30 1 ,5 < 1.4,3 66

И того: 568,00 14,54 14,89 63,70 447,20

П О Л Д Н И К

М олоко кип яченое 130 2,77 3,25 4,33 57,65 № 4 1 9  Д е я и 2 0 1 6

П ирож ок  печёны й с к артоф елем 50 2,50 3 , 0 1.8,00 112,00 № 4 3 7  Д ел н 2016

К отлеты  р ублен ы е из ры бы 50 3,50 4,00 2Д 0 58,40 Т Г К  4Д

Рис отварной  с овош ам и 110 2,53 3.64 16 106 № 334  Д ел и 201б

Чай ф руктовы й 100/4 0,1 0.'-5 9 36 Т Г К  № 56

Х леб п ш еничны й 1с 20 1,6 0.2 9,8 47

И того: 444,00 13,00 I !.?•; 59,23 417,05

ВСЕГО : 1487,00 37,29 4 ' '-4 171,75 1204,25

Д ен ь  2- он

П рием  пищ и  

На 11 м ело в а и н е бл юл
Выл од 
блю да

П ищ е иы е •'•аюства (г)

Э нергетн ческ  
а я

ценность

№  рецептуры

б ел к и  |  !к1м м  | угл -ды Ккал

ЗА В ТРА К
., ,

!
1

К аш а "Дружба" м олоч ная с маслом 150/5 3,90 4 .' ' 1 19,00 131,00 Т Т К  № 7

К акао с м олоком 160 2,00 2 .‘/О |  11,30 73,30 № 397Д ели20Ю

Б утерброд с сы ром , м аслом 25/5/5 3 ,50 5,95 1 12,90 119,60 № ЗД ел и2010

И того: 350 9,40 12.53 \ 43,20 323,90

2 -  ой ЗА В ТРА К . !

Ф р укты  св еж и е 100 1,00 0, | 8,10 36,00 №  368 Д ел и  2 010

апельси н

И того: 100 ,1,00 } 8,10 36,00

завтра к+2 завтрак 450 10,40 - | 51,30 359,90














